Authentiek Leiderschapsreizen

‘Creeer ruimte,
krijg rust
en geef

richting’

‘Vertragen
om te

versnellen’
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Het is één van de meest waardevolle en onvergetelijke
cadeaus voor jezelf én je omgeving: Vertragen,
reflecteren, uitdaging en inspiratie om te groeien in
jouw persoonlijk leiderschap. Terwijl je geniet van de
fantastische plek omgeven door rust, ruimte, natuur en
perfecte verzorging.

Uniek aan deze reis is dat we vrijheid, rust en ruimte
combineren met onze stevige expertise op het gebied
van (persoonlijk) leiderschap. De reis begint in Nederland
met een persoonlijke voorbereiding, gevolgd door een
uitdagend programma met professionele begeleiding
tijdens je verblijf op onze prachtige locatie in Nederland.

Als je weer huiswaarts keert zijn hart en hoofd met elkaar
verbonden en heb je acties gedefinieerd om waar te
maken waar je naar verlangt.

L
ﬁ, Building blocks
» Wat heeft jou gemaakt en geraakt?
Jouw leven, met alle ervaringen en gebeurtenissen die je hebt mee gemaakt
heeft je gebracht tot waar je nu staat. Hoe heeft dit je gevormd, welke lessen

draag je mee, en wat wil je achterlaten?

e Jouw missie

Je missie vormt je innerlijke kompas. Als je volledig leeft naar je authentieke
zelf, wat wil je dan betekenen - zowel in je werk als in je privéleven? En welke
moedige stappen heb je mogelijk te nemen?

» Patronen & overtuigingen

Ontdek en voel welke persoonlijke blokkades jouw missie belemmeren.
Patronen herkennen is de eerste stap om ze te doorbreken en nieuwe gewoonte
te vormen.

« Ego-dynamiek
Krijg helederheid over de ego-patronen die je helpen of juist tegenwerken in
het contact met jezelf en anderen.

« Toekomst visie
Ontwikkel een heldere visie voor de toekomst, zowel persoonlijk als
professioneel.




Onze werkwijze

Wij geloven in het verbinden van hoofd, hart en lichaam. In onze
aanpak combineren we de filosofie van Authentiek Leiderschap met
vertragen, luisteren nar de signalen van het lichaam, echt contact
maken, ervaren en leren van elkaar, om vervolgens weer te kunnen
versnellen richting de toekomst.

We gebruiken de opdrachtkaarten, 1:1 coaching, de natuur, breathwork
en meditatie. Een unieke aanpak die op alle niveaus doorwerkt en
daardoor duurzame onwikkeling teweegbrengt.

Omdat we geloven dat je hierdoor gezonder, gelukkiger en succesvoller
kunt zijn. Dat is de impact die wij willen maken, met het mooiste en
beste dat wij in huis hebben.

Programma en investering i
Leiderschapsreizen Nederland 2025/2026

22-25 april 2025 Twente en 3-5 juni 2025 Overrijssel

Programma

* Persoonlijke Intake en Ego Scan

® Reis op locatie: 7 dagdelen

* Persoonlijke checkout na terugkomst

Optioneel
e Feedforward programma (360°)
e Coaching

Investering
€ 2.985 - (inclusief overnachting, volledige verzorging,
exclusief btw).

Authentiek
leiderschap

Locaties

Met zorgvuldigheid hebben we een prachtige locatie gekozen waar natuur en vertraging bij elkaar komen.




Authentiek Leiderschapsreizen

Onze Leiderschapsreizen begeleiden we altijd met 2 coaches. Ga mee en ervaar
wat vertraging, de natuur en een prachtprogramma met je doen.

Meer informatie over?:
Evert Schaftenaar 06 55 691 617
ejs@authentiekleiderschap.nl

Dana Wildeman 06 52 611 158
dw@authentiekleiderschap.nl
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Evert Schaftenaar & Dana Wildeman

volg ons op social media contact
via onze social media kanalen delen we
ontwikkelingen, informatie over onze & 0356219799
producten en tips & tricks over
(persoonlijk) leiderschap. 9 STES (976 22
) o 3749 AH Lage Vuursche
Volg ons als je updates op je tijdlijn wilt
zien verschijnen! u alreizen@authentiekleiderschap.nl

@ ﬁ o www@authentiekleiderschap.nl &) www.authentiekleiderschap.nl/

leiderschapsreis/
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