Authentiek Leiderschap

LEIDERSCHAPSREIS

Authentiek N N/
leiderschap =

"Een prachtige reis. Stap voor stap ben ik dichter bij mijn
missie gekomen. Ik heb inzicht in mijn diepste drijfveren en
. patronen. Vanuit hier kan en durf ik weer
bewuste keuzes te maken.”

Ditis een van de meest waardevolle en onvergetelijke cadeaus die je jezelf en je
omgeving kunt geven: de tijd nemen om te vertragen, te reflecteren en
geinspireerd te worden voor groei in jouw persoonlijk leiderschap. We verblijven
op een schitterende locatie in Twente, omringd door rust, natuur en met
uitstekende faciliteiten.

Het bijzondere aan deze reis is de combinatie van vrijheid en ruimte met onze
diepgaande expertise in(persoonlijk) leiderschap. Met een persoonlijke
voorbereiding, een uitdagend programma, professionele begeleiding en
concrete actieplannen voor na afloop, zul je opnieuw leven in verbinding met
hoofd & hart.



Herken jij jezelf hierin?

Voel je de behoefte om te vertragen, uit de dagelijkse drukte te stappen en
echt aandacht aan jezelf te geven?

Ben je nieuwsgierig naar wat je ten diepste drijft en welke waarden voor
jou essentieel zijn?

Wil je je zelfvertrouwen vergroten door inzicht te krijgen op zowel je sterke
kanten als je ontwikkelpunten?

Ben je klaar om bewustere en effectievere keuzes te maken, in zowel je
werk als je persoonlijke leven?

/0ek je naar een betere balans tussen je professionele ambities en je
persoonlijke leven?

Heb je behoefte aan helderheid over je persoonlijke missie en doelen,
zodat je meerrichting en vervulling kunt ervaren?

Wil je een duidelijke toekomstvisie ontwikkelen, zowel voor jezelf als voor
de organisatie waar je deel van uitmaakt?

Ben je toe aan het inspireren en begeleiden van anderen door authentiek
leiderschap te laten zien?

Wil je meer verbinding voelen tussen je hoofd, lichaam en hart, zodat je
met een gezonde balans tussen ratio en intuitie kunt leiden?



Wat heeft jou gemaakt & geraakt?

Jouw leven, met alle ervaringen en gebeurtenissen die je hebt mee gemaakt,
heeft je gebracht tot waar je nu staat. Hoe heeft dit je gevormd, welke
lessen draag je mee, en wat wil je achterlaten?

Jouw missie

Je missie vormt je innerlijk kompas. Als je volledig leeft naar je
authentieke zelf, wat wil je dan betekenen - zowel in je werk als in je
privéleven? En welke moedige stappen heb je mogelijk te nemen?

Patronen & overtuigingen

Ontdek en voel welke persoonlijke blokkades jouw missie belemmeren. Patronen
herkennen is de eerste stap om ze te doorbreken en nieuwe gewoonten te
vormen.

Ego-dynamiek
Krijg helderheid over de ego-patronen die je helpen of juist tegenwerken in
het contact met jezelf en anderen.

Toekomst visie
Ontwikkel een heldere visie voor de toekomst, zowel persoonlijk als
professioneel.



Onze
werkwijze

Wij geloven in het verbinden van hoofd, hart en lichaam. In
onze aanpak combineren we de filosofie van Authentiek
Leiderschap met vertragen, luisteren naar de signalen van
het lichaam, echt contact maken, ervaren en leren van
elkaar, om vervolgens weer te kunnen versnellen richting
de toekomst.

We gebruiken de opdrachtkaarten, 1:1 coaching, de natuur,
breathwork en meditatie. Een unieke aanpak die op alle
niveaus doorwerkt en daardoor duurzame ontwikkeling
teweegbrengt.

Omdat we geloven dat je hierdoor gezonder, gelukkiger en
succesvoller kunt zijn. Dat is de impact die wij willen
maken, met het mooiste en beste dat wij in huis hebben.



Als partners van Authentiek Leiderschap hebben Dana Wildeman en Evert

Schaftenaar de missie om mensen weer meer vanuit hun hart te laten leven en

leiden. Hun doelis om mensen te begeleiden naar meer geluk en succes, door

hen te laten ervaren dat zij zelf de regie over hun leven in handen hebben.

Hiermee ontsluiten zij lef, verborgen potentieel en talenten, die bijdragen aan

persoonlijke groei en professioneel succes.

Wie zijn
Wij

Evert Schaftenaar is partner en coach bij
Authentiek Leiderschap. Hij heeft 26 jaar in de
Corporate wereld gewerkt en zijn laatste functie
was directeur operations bij a.s.r. Naast zijn
bedrijfskundige achtergrond heeft hij een aantal
jaren geleden, de opleiding lichaamswerk
afgerond. Hij is als geen ander in staat om het
hoofd en hart te verbinden, wat hij ook als missie
heeft als coach: “vanuit liefde mensen raken en
spiegelen, waardoor ze regie pakken en hun hart

volgen”

‘Ik ben nieuwsgierig naar het leven, naar wat
mensen drijft, naar de lagen onder de laag. Ik hou
ervan om uit mijn comfortzone stappen, te
ontdekken en te ervaren. De weg van mijn hart te
volgen, ook al betekent dit soms moedige keuzes
maken.”

Dana heeft een achtergrond als gedragsspecialist
in het publiek domein. Vervolgens heeft zij zich
verder ontwikkeld in coaching en leiderschap. Zij
combineert breathwork binnen haar coaching en
Kijkt met een holistische visie naar leiderschap en
persoonlijke ontwikkeling. Het is haar missie op
mensen uit te dagen op het randje van de
comfortzone, om hun hart te gaan volgen.



Data Leiderschapsreis
22 - 25 april 2025

Data &

Programma .
e Voorbereiding: persoonlijke intake en Egoscan. |nve8ter| ng
e | eiderschapsreis: 7 dagdelen

(We starten dinsdag 22 april om 12.30 uur en eindigen
vrijdag 25 aprilom 13.00 uur)

e (Optioneel: - individuele coaching
- 360 graden Feedforward sessie
Investering
De kosten zijn EUR 2.985,- (exclusief BTW)
(Dit is incl. overnachting, ontbijt, lunch, diner en drankjes)

| ocatie

Je verblijft op een prachtige locatie in Twente. De perfecte plek om aan de slag te gaan
met jouw persoonlijk leiderschap. Je hebt een eigen kamer en douche.




Meer informatie & aanmelden

Neem contact met ons op als je meer wilt weten of je wilt aanmelden.
Dana: dw@authentiekleiderschap.nl/ 06 526 11158
Evert: ejs@authentiekleiderschap.nl/ 06 556 916 17

T ———

volg ons op social media contact

Via onze social media kanalen delen we
ontwikkelingen, informatie over onze
producten en tips & tricks over
(persoonlijk) leiderschap.

Volg ons als je updates op je tijdlijn wilt
zien verschijnen!

@ ﬁ G @authentiekleiderschap

035 621 9799

Karnemelksweg 2a
3749 AH Lage Vuursche

info@authentiekleiderschap.nl

www.authentiekleiderschap.nl


https://www.linkedin.com/company/authentiek-leiderschap/
https://www.instagram.com/authentiekleiderschap/
https://www.facebook.com/authentiekleiderschap/
https://www.youtube.com/channel/UCXA7dDFUvKsxas12S0ytOEA
tel://0356219799
mailto:authentiekleiderschap.nl
https://authentiekleiderschap.nl/
tel://0356219799
https://authentiekleiderschap.nl/
tel://0356219799
mailto:dw@authentiekleiderschap.nl
tel://0652611158
mailto:ndo@authentiekleiderschap.nl
tel://0619796882

